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VOUS SOIGNER SANS POLLUER

LES RESULTATS DES DOSAGES DE MEDICAMENTS DANS L'EAU|

Le Laboratoire National du Luxembourg nous a fourni les
résultats des prélevements effectués a la sortie des six
STEU (stations d’épuration des eaux usées) réparties sur le
bassin Moselle - Moselotte.

Tous les prélevements contiennent du Paracétamol et de
la Carbamazépine.

La technique de spectrométrie de masse permet une
approche au seuil du nanogramme. Les échantillons prélevés
en riviere ne permettent pas de détecter I'lvermectine a
cette époque de l'année. La desloratadine est retrouvée dans
plusieurs des échantillons.

THESE DE MEDECINE SUR LES MNU

These de médecine soutenue par Julie Villemin le 17 avril a
'Université de Lorraine sur la description et ['analyse de
l'origine et du devenir des MNU du bassin de la Haute-
Moselle et de la Moselotte

Conclusion : prés d’1/4 des MNU sont éliminés via les
ordures ménageres et les sanitaires

C'est l'action conjointe des professionnels de santé et des
patients qui permettra de diminuer ce taux.

CAMPAGNE DE COMMUNICATION

» La campagne locale

La campagne locale de communication se poursuit avec une
2™ visite des médecins et des pharmaciens qui va débuter fin
juin. Celle-ci est associée a la diffusion d’un article grand
public dans les bulletins municipaux.

Puis, en septembre, un temps fort de communication,
accompagné de la diffusion toutes boites aux lettres d’une
brochure de sensibilisation de la population du bassin.
(consultable via ce lien:

Rubrique Actualités)

Quelques chiffres, éloquent ?

80 millions d’Euros, c’est la
valeur des MNU dans les seules
maisons de retraite (source
Cyclamed)

Chiffres d’Affaires mondial de
lindustrie pharmaceutique : 913
milliards de Dollars en 2015, en
croissance de 10% par an et prés
de 50% pour le marché nord
américain ! (source du LEEM)

Le début de la sagesse...
Aprées avoir été championne
d’Europe dans ce domaine, la
France est la premiere a voir sa
consommation globale de
médicaments diminuer.
(La dépense reste aux alentours
de 50 milliards d’Euros !)

On estime a 23 500 tonnes les
MNU dans nos pharmacies
familiales destinés a étre jetés sur
les 170 000 tonnes vendus
chaque année en France

(source Cyclamed)

Et a 7 milliards d’Euros par an, le
gdchis de médicaments en
France !

(source L’Express L’expansion)
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VOUS SOIGNER SANS POLLUER

» La création d’un portail internet sesoignersanspolluer.com

Un portail «sesoignersanspolluer.com » est en cours de construction et sera consultable a
l'automne. Il a vocation a étre un véritable carrefour d’informations dans le domaine de

’écoprescription, rassemblant les parutions scientifiques et techniques, les guides et documents et
les liens vers les sites internet de référence.

> Sans oublier les évenements suivants :

- Féte de 'eau le dimanche 4 juin au Girmont -Val d’Ajol.

Présentation tout public du projet Ecoprescription, par le
Dr Etienne Curien

- Emission de radio « Durablement votre » Eric Mutschler- Alain Petit. Diffusion du 26 avril
Réécoutable en podcast sur youtube en cliquant sur ce lien :

- Conférence « Eau et Santé », le 20 mars a Lyon, axée sur
les rejets des micropolluants liés aux pratiques de soins et

organisée par le GRAIE (Groupe de Recherche Rhéne Alpes
sur les Infrastructures et [’'Eau)

Présentation publique du projet par le Dr Patrick Bastien

- Congres de la FFMSP (Fédération Frangaise des Maisons de Santé
Pluri-disciplinaires), le 17 mars a Lyon

Présentation de projet Ecoprescription dans le cadre des actions a

visée écologique entreprises par les acteurs de Maisons de Santé 6= JOURNEES NATIONALES DE LA FFMPS
Vendrgdi 17 et sa‘medi 18 mars 2017

- Publication d’un article en mars 2017 dans le magazine N°59 du Conseil Départemental « Vivre
les Vosges Ensemble » (page 9)

Article consultable en cliquant sur ce lien :

Ce projet est initié sur le bassin de la Haute Moselle par ASOQS (Association pour la Qualité des Soins)
Président : Dr P. BASTIEN, médecin généraliste
Vice-Président : Dr E. CURIEN, médecin généraliste
Trésorier : Dr A. PETIT, médecin généraliste
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https://sites.google.com/view/durablementvotre/podcast
http://www.vosges.fr/Portals/0/publications/VVE-59.pdf

